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Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fechs da ejacic [:ﬁ.,» { e ———— .

Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca s il i

Eje de Atencidn. Imaginarios y practicas del envejecimiento A
Guerrero-Sebastian Galeano

Linea de Atencion: Buenas practicas del envejecimiento Profesional a cargo:  Hugo Andres e i
Nombre de la actividad:.  Coordinacién viso manual, i
DESARROLLO DEL TEMA.
OBJETIVO GENERAL e
encia, esto por medio

Mantener y potencializar las capacidades, habilidades motoras y mentales orientadas a fortalecer el autocuidado, autodeterminacion y la independ A
o | ‘ iado al consumo de SPA, relaciones interperscnales

de eqcuentros e_nfocados a: Habitos saludables, alimentacion saludable, mitigacion del riesgo y reduccion asoc > ' )
manejo de emaciones y afrontamiento de situaciones de riesgo, comunicacién asertiva, toma de decisiones, construccion de identidad y valores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Fortalecer la coordinacion viso manual en las personas mayores que les permitan el mantener las capacidades fisicas con diferentes el
personas mayores.
2 Construir y/o mantener habitos de vida saludable y capacidades fisicas por medio de actividades recreo-
respiratorio y estado fisico de las personas mayores.
3 Mejorar sus relaciones sociales, por medio de la interaccion con pares y otros.
l4_Famentar el anmyachamienta del tiemoo lihre

METODOLOGIA

Actividad dirigida a fortalecer la coordinacién viso manual de las personas mayores por medio de actividades recreo-deportivas con diferentes elementos de apoyo

3 Actividades recreo-deportivas. ‘
Durante la semana del 1 al 2 de diciembre se da inicio a la actividad invitando a las personas mayores 2 particitar de las actividades recreo-deportivas diasrias
que se desarrollaron en el espacio asignado para tal fin, mencionandoles la importancia y metodologia de su desarrollo, postenor 2 ello se realizaron &0
diferentes sesiones recreativas y recreo-deportivas buscando fortalecer el adecuado mantenimiento de las capacidades y habilidades fisicas en las personas
mayores y sus beneficios en su diario vivir.

ementos de apoyo en las

deportivas que permite el puen manteniento del sistemna

MOMENTO
INICIAL

|Durante todos los dias se dispuso un material adecuado para ol desarrollo de las actividades centrales que estaban enfocadas a 1a tematica planteada en el PAl
. lel cual fue "COORDINACION VISO MANUAL" que se ejecuto en diferentes sesiones y donde se tuvo el apoyo de elementos deportivos y funcionales (balones
palos de escoba, aros) buscando como objetivo el beneficio del estado fisico en cuanto a la respiracion y la optima salud de las personas mayores Los usuanon
|participaron en el espacio asignado, con el fin de generar mayor integracion entre pares y equipo interdisciplinario y asi mismo una organizacion coherente para
su desarrollo, dando inicio en cada sesion a la socializacion de las indicaciones de la actividad diaria donde cada participante despues de recibir la nformacion
|participa de manera activa buscando potenciar las habilidades motoras de cada participante y de igual manera fortalecer el comportamiento social

MOMENTO
"CENTRAL

mﬁmﬂ:& en Cada sesion, se les otorgd un espacio en donde mencionaron su experiencia durante el desarrollo de cada actividad fisica diara, mostrando Alo|
|agrado por esta y su metodologia ludica, expresnado sus emociones al momento de ejecutar cada ejercicio y dando cuenta de 1z Importancia la practica ce la

tividad fisica.

RECURSOS
Personas mayores
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Responsable: Andrés Guaerrero = Sebastian Nombre de |la actividad: ,
Galeano b 2= = i ‘
Fecha: 1/12/2022 al 2/12/2022 Fortalecimiento de la coordinacion viso manual. |
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Modalidad. Cuidado Transitonio Dia - Noche

——

Unidad Operativa.  Centro noche Cundinamarca

Eje de Atencion,  habilidades, capacidades y potencialidades

Linea de Atencidh:  movilizando habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo. Jhon Fredy Espinosa Artes

Nombre de la actividad:  actividades darias decoracion navidena de manera colectiva

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL:

Promover en las personas Mayores identifiquen y reconozean sus habilidades y capacidades, asi como favorecer la potenciacion de sus recursos individuales, familiares y colectivos
Al partir de la generacion de espacios donde se consideren gustos, intereses, capacidades y potencialidades de las personas mayores

: OBJETIVOS ESPECIFICOS
Realizar actividades dianas Que permitan favorecer y/o mantener las capacidades, destrezas y/o habilidades cognitivas, perceptuales, motoras y sociales

METODOLOGIA

el inicio de la actividades se hace con Ia invitacion a las personas mayores a ser participantes en atencion en la elaboracién de la decoracion navidenague se tene
programada para este mes de diciembre con diferentes materiales como. carton, cintas y colores, se inicia con preparar los elementos necesarios para el inicio, el desarrolio
- ly fa terminacion de cada encuentro, asi en el siguiente encuentro se hace la seleccion del tema a partir de las ideas propuestas y asi despertar el interés para la tematics de

1 ion artistica en el tercer encuentro se hace la practica a partir de los el armado final y la decoracion y S€ busco involucrar a los adultos mayores entorno a un trabaje
y colaborativo, en este caso que se programo y que se desarrollara en el espacio de talleres y comedor que es adecuado para tal fin, asi se continuo para dar los
detalies como también el relleno de la misma y siguiendo los ejercicios e indicaciones por parte del profesional de artes

empo de cierre, se abre el
ity

1o asi una invitacién libre a comp,
les actividades que

-
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‘Fecha: 1 al 2 de diciembre 2022

Nombre de la actividad

actividades diarias decoracién navidena de manera

colectiva
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Facha Memo
1202 10394 13-22/12/2021

FORMATO REQISTIRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

—

Pagina. 1 de 1

] 1% Operativa; Contro do culdado transitorio Cundinamarca
Qﬁ de Aencidn: Imaginarios y practicas de envejecimiento

- [Uinea de Atencion: Transformacion de imaginarios
N ‘M‘,"‘mt Reflojo de sabiduria desde la vejoz

]Prolasuonal a cargo: Julian Ricardo Molano Bolanos

i - 7 DESARROLLO DEL TEMA:

? mm Transitorio Dfa - Noche Fecha de ejecucion . 8 I 12 . 2022
. ~— — S— — - every - -

== OBJETIVO GENERAL:

acciones interdisciplinarias que les permitan a las personas mayores la identificacion de los imaginarios y practicas adversas a la vejez y &l
dbbehind ﬂm‘"’“ﬂ da las dislintas politicas publicas que los incluyen, con el fin de resignificar y lograr practicas favorables a través de
que les permitan a las personas mayores desarrollarse como sujetos de derechos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

‘mﬂ.mu que respondan a los imaginarios hacia la vejez, teniendo en cuenta la Politica Publica Social para el Envejecimiento
la Vejez en el Distrito Capital y a su vez las capacidades, habilidades, intereses y necesidades de las personas mayores que asisten al Centro.

mﬂmmmwm hablilidades relacionadas con la participacion social en cuanto a la capacidad de brindar informacion a partir de sus

\

> las personas mayores como personas en relacion a sus conocimientos y como pueden aportar a la sociedad por medio de

TR I R “METODOLOGIA '
~ Aclividad ludica dirigida al reconocimiento de personas con sabiduria

alas p 1S mayores a participar del encuentro o laller en el espacio asignado y su respectiva organizacion.
la tematica a trabajar y la metodologia para el desarrollo de la actividad donde se expone un caso inicial para dar

| Ui jo desde s ‘leniendo en cuenta que el adolescente se encuentra en una etapa de toma de
hace parte de a

Suarios donde se mueslra a una persona mayor y a un adolescente, se le pide a cada Uno de 105 USUAnos
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Codigo FOR-PSS-517
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOGIAL [Version 0 o
g it FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE GUIDADD TRANSITORIO DIA-NOGHE D [ezt0IRIS:
2112/2021
SECRE TARIABE INTEGRACION SOCIAL Pagina 1 de 1
Modalidad: Cuid i ; T | 7 | m
ado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion [ 9 12 2022 |
Unidad Operativa: ~ Centro Transitorio Cundinamarca
Eje de Atencion; -
Participacion, Organizacion y Redes
Linea de Atencion: s
: Participacion Profesional a cargo:. Wendy Sanchez (Trabajadora Social)
Nombre de la actividad: -
Trabajar nuestra autoestima para expresarnos con firmeza y efectividad.
i DESARROLLO DEL TEMA:
: OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores partici

pen de manera informada con incidencia y decision, en los diferentes temas, asuntos y escenarios que le interesen y afecten fomentando Ia
organizacion y conformacion de redes . / ¥ y % :

primaras, secundarias e institucionales que permita hacer parte y aportar en el ambito publico

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Brindar espacios que les garanticen a las personas mayores una participacion en escenarios politicos, sociales y culturales reconociendo su individualidad y conocimientos.

METODOLOGIA

Se da inicio mllz,.ando la convocatoria a las personas mayores por medio del voz a voz en donde se invita a que se acerquen al salon de actividades, en donde previamente se
ubican sillas suficientes pqra que las personas mayores puedan ubicarse comodamente, ya estando alli se indica que la activiad girara en torno a la importancia de fortalecer la
confianza en si mismos al momento de exponer opiniones o puntos de vista en los espacios de socializacién en los que se encuentren, refiriendo que mas alla de las muestras de

confianza hacia otras personas, hablar con seguridad parte de un profundo amor por nosotros mismo. Por ello, sera esencial conocer nuestras virtudes y ser conscientes de ellas
Sin embargo, debemos tomar esto con cierto cuidado, ya que la vanidad y la arrogancia iran en nuestra contra

MOMENTQO
INICIAL

Seguidamente, se expone que a la hora de relacionarnos con otras personas, y especialmente si se trala de un escenario de participacion y construccion colectiva, hablar con

Sﬁﬁdld hara que los demas sientan confianza en nosotros y nos perciban como personas mas inteligentes. Por tanto, esta puede ser una de as claves del éxito, sobre todo a
nivel relacional,

- |Ahora bien, dando respuesta a las siguientes preguntas ;,Como adquirir esa seguridad? ;Qué podemos hacer para despertar confianza en los demas?, se expone a las personas
| mayores tres puntos importantes frente a ello:

[Expon tus opiniones con conviccion
Antes de hablar, sera importante estar seguros de que creemos en lo que decimos. Sera fundamental no ser arrogantes al expresar una idea, sino mostrarnos ante los demas

como alguien que cree profundamente en lo que dice y que pretende hacer a los demas participes de sus ideas. Por tanto, no debemos mostrar una actitud de necesidad de
aprobacion o validacion sino de conviccion.

A
£l

'MOMENTO
~ CENTRAL

importancia del contacto visual
i ontacto visual es, en primer lugar, una muestra de buena educacion hacia los demas. Por otro lado, nos permitira que las otras personas escuchen lo que decimos con un
|mayor cuidado y se sumerjan mas en nuestro discurso.

Il :,umﬂm ' tupmm‘a‘smiyomuwmﬂcmel ejercicio de comunicar un mensaje en primera medida sin tener en cuenta éstos puntos y luego empleandolos,
después de ello puedan manifestar qué sintieron diferente, tanto el emisor como el receptor.
S il i ol B K g S T = e a

L oy

Wnt\‘ rc relacionar y comunicativo es el reconocer las potencialidades de cada uno.

que aumentemos nuestra confianza. Asi, la autoconfianza podra ser transferida a nuestro discurso.
que haces bien o que te gusten de ti. y elégialas por encima de tus defectos Laseguridadola
una form: : de una forma realista. Esta seguridad no significa sentirse superior a los.

&
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‘ Nombre de la actividad
Fecha: 9 de diciembre del 2022 | Trabajar nuestra autoestima para expresarnos con
‘ firmeza y efectividad

NASCSRAESER: SN
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Chdigo FOR.PSES517
' PROCEROD PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Varsign: 0
ALCAL DG MAYOR

D6 BRI DL FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD D CUIDADO TRANSITORIO DIANOCHE 5; l")"r)(“)";j""“" 12021036473
SECRE TARR B NCEERACCN SO0W i s VR i e e e 5 FNI}IV\H 1de 1
‘W' CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE :]:2::' g: L:w L 2 [ 2022
[M Operatva.  CENTRO TRANSITORIO CUNDINAMARCA e e IR ‘_:— A ’ e
b dncnion DERECHOS Y EJERCICIO DE CUDADANIA
Linea de Atencion: FORTALECIMIENTO DE AUTONOMIA measion;a;;::;;o. lvon Andrea Campos (psicéloga) FEit
it et srtsons La capacidad de analizar las consecuencias de mis actos. B
DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL ]

Contribuir al fortalesimuento de la autonomia de las personas mayores participantes, promoviendo espacios que les permitan el mejoramiento de su calidad de vida, &l
TESDEI0 POr sus valores y preferencias, ya sea de manera guiada o desde las capacidades de cada uno

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover fa construccion de herramientas personales, intelectuales, psicologicas, sociales y emocionales para que las personas mayores sean conscientes de que son efios
mismos.

METODOLOGIA
Se inicia_haciendo invitacidn a participar en la actividad reuniéndolos en la rotonda al aire libre todos se sentaron al rededor de unas velas y en el centro colocamos un
seguro, se les paso un papel para que ellos escribieran las cosas malas que pasaron este afo y que les gustaria que se quemaran este ritual de letras y

es ideal para terminar el ano, es un momento de dejar atras las heridas del pasado y esperar lo que te depara en el futuro. Es importante liberar todo lo que te
pueda estar reteniendo. Para ayudarles a dejar las cosas que pasaron que les genera malestar en el pasado.

MOMENTO
INICIAL

siguiente paso, la preparacion:
1. Pnimero prepara un lugar tranquilo donde estes libre de distracciones.
2 sentarce en sorma de circulo
ensender las velas
un momento para pensar, para concentrarte realmente de si mismo y en lo que vas a dejar ir.
Puede que quieras empezar con una declaracion, intencion pidiendo que te ayuden a limpiar cualquier emocion negativa que tengas dentro de tu mente, cuerpo.
Hay o hubo alguien en tu vida hacia quien tengas sentimientos negativos? Tal vez haya una experiencia que necesites dejar ir para avanzar en tu vida.
Sea lo que sea. traelo a tu mente.

visualiza lo que vas a dejar i de dolor, ira, odio, lo que sea que estes sintiendo y necesites soltar. Imagina tus emociones fluyendo por tu brazo y en las paginas
escriblendo. Imagina el papel empapando toda la energia emocional que has sentido atrapada en @l

MOMENTO
CENTRAL

malo se valla no guardar ira ni resentimiento. Es para todos esos sentimientos de inseguridad que
. un espacio para escribir todo el dolor, los problemas, los retos, e incluso si hay odio guardade

el dolor. Un lugar para que permitas completa libertad para escribic o que se quiera. Nadie mas
la necesidad y escribir todo lo que sientes sobre la persona o la situacion que a las personas

— [Profesional del squipo

Powered by CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

&;«‘%? 3
s 1. &
bANLLEY

<

p
o

.
s

&y g
TENDO

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Responsable: Equipo psicosocial
_ Fecha: 09/12/2022
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Codigo. FOR-PSS.517

N 3 -

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version. 0

bt
Fecha Memo 120210394713

w FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE 221212021 e

80601 ; —
SRR O INTEGRATN B0 1A Pagina 1de 1
|Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche

Fechadeejecucoénl 12 Akt [ [ ‘

- |Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca

Eje de Atencion:  Imaginarios y practicas del envejecimiento

Linea de Atencidn:  Buenas practicas del envejecimiento

l Profesional a cargo.  Hugo Andres Guerrero-Sebastian Galeano
Nombre de la actividad  Coordinacién viso pédica

DESARROLLO DEL TEMA

; : OBJETIVO GENERAL £

Mantener y potencializar las capacidades, habilidades motoras y mentales orientadas a fortalecer el autocuidado, autodeterminacion y la independencia, esto por medio
de encuentros enfocados a: Habitos saludables, alimentacion saludable, mitigacion del riesgo y reduccion asociado al consumo de SPA. relaciones interpersonales,
manejo de emociones y afrontamiento de situaciones de fiesgo, comunicacion asertiva, loma de decisiones. construccion de identidad y valores

OBJETIVOS ESPECIFICOS
1 Fortalecer la coordinacion viso pédica en las personas mayores que 16 permian el mantener las capacidades fisicas con movimientos corporales y diferentes
elamentos de apoyo en las personas mayores.

2 Construir ylo mantener habitos de vida saludable y capacidades fisicas por medio de actividades

recreo-degortivas que permite el buen manteniento del sistema
respiratorio y estado fisico de las personas mayores.
3 Mejorar sus relaciones sociales, por medio de la interaccion con pares y otros
4_Eomeotaalancuechamiento dal Yemne L
g ~METODOLOGIA
Actividad dirigida a fortalecer a coordinacion viso manusl de las personas mayores por medio de actividades racreo-deportivas con diferentes elementos de apoyo’
p P ctvidad LrRO-Sepo
Durante la semana del 12 al 16 d diciembre se da incio 8 la actividad mvitanda & las personas mayores a paricitar de las actividades (6creo-deporlivas dianas
que se desarrollaron en el

(e
08pacio asgnado para tal fin, mencionandoles @ importancia y metodologia de su desarrolio, posterior a ello se realizaron en
dmmuuﬁmumymmmmdmmammymmsnmunlasmonas
= |mayores y sus beneficios en su diarno vivic

Durante tod

{ dies se dispuso un matenal adecusdo para of desarolio de 163 actividades centrales que estaban enfocadas a la lemaltica planteada en el PAI

|e! cusl fue "COORDINACION VISO PEDICA que se spocutd en déerentes sesiones y donde se fuvo e agoyo de elementos deportivos y funcionales (balones.
: palos de escoba, aros) buscando come cbyetve of Leneficeo del e8d0 fisco 80 Cuanio a [ respracion ¥ @ optima salud de las personas mayores. Do iguat
. |manera se busca alcanzar los objelivas por MEdo G MOVIMNIos COPOrales COOMANAtivos donde se busca fortalectr y mentener (a coordiNAcIon vIso pédica.

diaria donde cada participante despues de recibir
s a6 habdidades moloras de Cada paricipante y de igual manara fortalecer el compontamiento socia!

o I St i Beea o dond MENCIONMON Su EXPOrGNcia durants of desanollo de cada actvidad fisica diana, mostrando alto]
gia lidica, expresnado sus emacxones 84 momento de eyecutar cads ejercicio y dando cuenita de la importancia la practica de i)
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“Yenpo
Responsable: Andrés Guerrero — Sebastian - ‘Nombre de la actividad: S
e Galeano e e e me T R T e e SRS
Fecha: 12/12/2022 al 16/12/2022 Fortalecimiento de la coordinacion viso pedica.
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adige FOR.P
‘, § ' PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS BSOCIALES PARA LA INCL USION 80CIAL l Jarsion O

b AMCADARAOR FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDAGES MODALIDAD DE CUIBABO TRANSITORI A ek w0575
s DEROOOTA DG 221212021
? B e e— Pagine: 1 o
: Cuidado Transitoro Dia - Noche Fecha de ejacucion ’ [ }
- funidad Operstiva. Centro de Curago Transitorio - Cundinamarca N :
i QQQQAM: mepmm.mm"mnm e

[uinea de Atencion Transformacian de imaginarios i

; Profesional a cargo.  Sebastian Galeano
lnumruh actividad:  Los beneficios del ejercicio para tu cerebro

; DESARROLLO DEL TEMA- L e

- ) OBJETIVO GENERAL k :
, Promover acciones mﬂhdol'nlhas Que les permitan a las personas mayores la identificacion de los imaginarios y practicas adversas a Ia vejez y el envejecimienta y
de las distintas politicas publicas que los incluyen, con el fin de resignificar y lograr practicas favorables a través de acciones que les permitan 4 I;
it 'S mayores Molhrse COMo sujetos de derechos.
o OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 Promover ‘ dad fisica como eje principal del biensstar del cerebro en las personas mayores para contrarrestar cualquier tipo de enfermedades en su diario vivir

2 Toma de m de las personas mayores sobre los diversos beneficios (emociones).

METODOLOGIA

Actividad dingida a a toma de conciencia sobre los beneficios de la actividad fisica para el cerebro en las personas mayores por medio de actividad Ludico Creativa

da inicio 2 la invitando a las peré’e’nés mayores a particilar del encuen
importancia y metodologia de su desarrollo, posterior a ello se reali

tro o taller que se desarrollara en el espacio asignado para tal fin,
za una socializacion sobre la importancia de la practica de la actividac|
Je beneficios se generan en nuestro cerebro visto desde el deporte y la neurologia,

nerar mayor integracion entre pares y
indicacciones de la actividad donde ca

d fisica en las personas mayores
en la practica de actividad fi

equipo interdisciplinario y asi mismo una organizacion,
da participante despues de recibir la informacion sobrel
por medio de un material audio visual Posteriormente!
sica constante y de forma adecuada Y los beneficios parra e

ortanc vitar el sedentarismo, se les da un incentivo de participacion.

te el desarrollo del 'tdléh, mostrando alto ag?add por esta y su metodologia Waica |
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Responsable: Sebastian Galeano ~ Nombre de la actividad:
Fecha: 12/12/2022 Encuentro deportes: Los beneficios del ejercicio para
tucerebro |
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|Cadige ' B
' PROCESD PRESTACION DE SERVICIOR SOCIALES FARA LA INCLUSION S0CIAL wons: j
=nmm FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MOOAI IDAD DE CUIDADO TRANSITORIC
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Fecha de ejecucion L!Z al 16"1 12 2027

PO S —— . |
8. Capacidades y potencialidades

Profesional a cargo: Jhon Fredy Espinosa Artes

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL.
M" las personas mayores identifiquen y reconozcan sus habilidades Y capacidades, asi como favorecer la potenciacion de sus recursos individuales, familiaras y colactuon
Ppany de la generacion de 0spacios donde se consideren gustos, Intereses, ca

pacidades y potencialidades de las personas mayores

e e OBJETIVOS ESPECIFICOS
Mwm Que permitan favarecer y/o mantener las capacidades. destezas y/o habilidades cognitivas, perceptuales, motoras y sociales

METODOLOGIA

ades se hace con la invitacion a las personas mayores a ser participantes en atencion en 1a preparacion y participacion en cada dia de la novenal
' programada para este mes de diciembre con diferentes actividades para cada dia, se inicia con preparar los elementos necesarios para caca
el desarrollo y la terminacion de cada encuentro, asi en el siguiente encuentro se hace la seleccion del tema del dia de las deas|
interés para la participacion en cada dia en el lercer encuentro se hace la practica a partir de las lecturas y los cantos de cada sia y asi
‘entorno a un trabajo grupal y colaborativo, en este caso que se programo y que se desarrollara en el espacio de talleres que es adecuad:

imi ‘novena como también la participacion de la misma y siguiendo los gjercicios e indicaciones por parte del profesional

encargados, se dispone de manera que puedan estar cdmodos para la atencion y el orden de mansra que]
10 que se les presenta y que asi facilite la escucha de todos, en estos momentos se hace la observacion constante
i la continuacion en cada encuentro se llevara a cabo de cada paso de la lecturas de las novena navideda y los
surge en el iempo preguntas o quieren dar opiniones, puede! ‘

N hacerlo de manera respetuosa y participativa. se les|
n tiempo libre optimo, productivo y constructivo dentro el tiem .

PO de su estadia.
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Responsable: Artes Nombre de la actnvndad/
Fecha: 12 al 16 de diciembre 2022 7 actividades diarias preparandonos para la novena
_— ! ~ navidena i
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p@nﬁcﬂ{uﬂm ento a la
el envejecimiento.

Powered by CamScanner



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

“Venvo

Sy = Nombre de la actividad.
echa: 13 de diciembre del 2022 Cambios sociales y culturales en cuanto a Iz vejez

Powered by CamScanner



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

Bl G e

Powered by CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

Powered by CamScanner



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

FOR-GD-002
Paging 1 de 4

Powered by CamScanner



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

Powered by CamScanner



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

* SECRETARIA DE
BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 3 de 4

Powered by CamScanner



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

Powered by CamScanner



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

Powered by CamScanner



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

e —g————

Res : : —— s AL ST B eI i
ponsable: Sebastian Galeano f Nombre de |a actividad

: e A e
Fecha: 14/11/2022 Actividad de derechos Derecho al deporte
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FORMEATD RECGISTRO DESARRCLLD ACTIVIDADES MODAUIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIa-HOCHE R

' mmmxmmswu LA INCLUSION SOCIAL
A TADE W
2 ADBNIL L,

*w CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE Fechadegjecucon| 15 bl W

Operaiva.  CENTRO TRANSITORIO CUNDINAMARCA |

£ 02 Maencm ' PARTICIPACION, ORGANIZACION Y REDES ]

F;'m PARTICIPACION: Profesional acargo.  Ivon Andrea Campos (Psiciogs) 3

ore 08 12 actwisad PARTICIPACION Trabajar nuestra inteligenciz emociona! R
DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL ;

—

|

|

12 paricipacion de las personas mayores en ios espacios de socalizacion ciudadana. con el fin de que conozcan sus derechos y dederes en 13 Soceca0 I
OBJETIVOS ESPECIFICOS

habiidades sociales Oe 23 personas mayores que CONtrduYaN en Su Paricpacion en los dferentes escenancs

METODOLOGIA

: mmmnmbmmmm.gmmwmmqw saben
es importante, cada uno comenta, pero no todos tiene clandad del tema Es uno de los
mamummsmmmmmamwocev qué
3o SObYe NUeSYras eMOcioNes COMO en nuestra interpretacion de los estados emocionaies de los

an un papel vital en nuestro dia 3 dia
¢ que ‘emociones influyen en nuestra vida diara en MUChas CCUNSIaNcias, aunque RO Nos demos cuenta. Podriamos plantearnos. Gran pare de
son NCiadas en Mayor O Mencr graco por las emocenes.
un buen dominio en cada face }mnmmwmgmmmwammmmmmmme
¥as Sa3c *ummm-gﬁbmmmmamsambmref.ereanamc.:c

ﬁmqmmm“mmﬁian-mmﬁmammnmﬁ
» M“wanmﬂnﬁuuhmm,
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA Nombre de la activida

R e — v - . : [

Responsable: Equipo psicosocial ARTICIPACION: Trabajar nuestra inteligencia emociona

el .~ techa: 16/12/2022

|
S |
|
|
!
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Codigo. FOR-P§S-517

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOGIAL

Version. 0
i [Fecha Memo 12021030413~
ALCALDANAYOR FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIANOCHE 2211212021
___H____ Pagina 1de 1
) WLGRACKN S0GIAL

Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecnn.ae gjecticen [_ " PP |
Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca

Eje de Atencion:  Imaginarios y practicas del envejecimiento -
ltim de Atencion:  Buenas practicas del envejecimiento.

Profesional a cargo.  Sebastian Galeano -
Nombre de la actividad:  Promocion del juego limpio.

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL = RO/ NP
Mantener y potencializar las capacidades, habilidades motoras y mentales orientadas a fortalecer el autocuidado, autodeterminacion y la independencia, esto por meaio
de encuentros enfocados a Habitos saludables, alimentacion saludable, mitigacion del riesgo y reduccion asociado al consumo de SPA, relaciones interpersonales
manejo de emociones y afrontamiento de situaciones de riesgo, comunicacion asertiva, toma de decisiones, construccién de identidad y valores

. OBUJETIVOS ESPECIFICOS

: 1 Promover el juego limpio como eje principal del bienestar durante la practica de cualquier actividad deportiva y recreo-deportiva de las personas mayores garantizando
 |el bienestar dentro del centro..

24Tor(u de conciencia de las personas mayores sobre los beneficios de prmover el juego limpio.
3 Mejorar sus relaciones sociales, por medio de la interaccion con pares y equipo interdisciplinario.
4 Toma de conciencia sobre las consecuencias del sedentarismo.

METODOLOGIA ‘
Actividad dirigida a la promocion del juego limpio y sus beneficios para las personas mayores por medio de actividad: Ludico Creativa
Se da inicio a la actividad invitando a las persbnas mayores a particitar del encuentro o taller que se desarrollara en el espacio asignado para tal fin
meancionandoles la §mportsncia y metodologia de su desarrollo, posterior a ello se realiza una socializacion sobre la promocion y practica del juego limpio y que
beneficios se generan en cuanto al aspecto social de las personas mayores.

INICIAL

'

Se disponen los usuarios en el espacio asignado, con el fin de generar mayor integracion entre pares y equipo interdisciplinario y asi mismo una organizacion
coherente para su desarrollo, dando inicio a la socializacion de las indicacciones de la actividad donde cada participante despues de recibir la informacion sobre
la importancia de promover el juego limpio en las personas mayores por medio de un material audio visual. Posteriormente van a desarrollar una guia sobre 13s
acciones positivas que comprenden la practica de actividad fisica constante y de forma adecuada y los beneficios para el cuerpo en las personas mayores

"MOMENTO | MOMENTO
CENTRAL |

i
‘,

& P;!fa ﬂnalw. se les da un espacio en donde mencionan su experiencia durante el desarrollo del taller, mostrando alto agrado por esta y su metodologia ludica
expresnado sus emociones al momento de imaginar y dando cuenta de la importancia el evitar el sedentarismo, se les da un incentivo de participacion.

OMENTO|
FINAL
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Responsable: Andres Guerrero

Fecha: 15/11/2022

“"Nombre de la actividad:

Actividad: Promocion del juego limpio
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PROCESO PRESTACION DE ALES FARA LA INCLUSION SOCIAL
i
ALLEEN X INGRESO AL SER ASISTENCIA A LAS ACTVIDADES
< INose (avsed Gwﬂhva

; " Centio NOLl\%»L,LIIE!_I\:\TVWHa o b d‘ - b - 7. : 7_ R .Bc\)‘ Q:‘\)l-_; ll
[ormbes el resconsaie C,ki_;l.\ ey ﬂ QLC =T S S

. e NI S
DOCUMENTD Df ;\gl TENC!A '\( "Vll’\nf S i
oo, | ACTVIDAD1 | ACTNiDADZ ] ACTVIDADS | ACTNVIDAG 4 |
e b L 15T A |__ACTIVIDAD 4 | y ;
T NOMBRES APELLIDOS UNER \L\\(\ S ¢ |INEA ﬁ\l:’ht’.\) LthM&x AN C fUNER ' FiRMA OBSERVACIONES
) NUMERO . ‘l Pectien s el } {EWRGON €@
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Fecha Memo

mm FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE 22122021 R
IModalidld: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de gjecucion r { = :
W Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca -
lEjs de Atencion:  IMAGINARIOS Y PRACTICAS DEL ENVEJECIMIENTO e
lUma de Atencion:  BUENAS PRACTICAS DEL ENVEJECIMIENTO Profesional a cargo: Jhon Fredy Espinosa Artes
Nombre de la actividad:  Buenas practicas del envejecimiento: la importancia el uso del tiempo libre mediante el juego i

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

P

Pmmoms interdisciplinarias que les permitan a las personas mayores la identificacién de los imaginarios y practicas adversas a la vejez y el envescimienio =
reconocimiento de las distintas politicas publicas que los incluyen, con el fin de resignificar y lograr practicas favorables a través de acciones que les permitan 2 l2s personas
mayores desarrollarse como sujetos de derechos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
|Promover el desarrollo de actividades que respondan a los imaginarios hacia la vejez, teniendo en cuenta la Politica Publica Social para el Envejecimeitno y la Vejez en el Disinio
Capital y a su vez las capacidades, habilidades, intereses y necesidades de las personas mayores que asisten al Centro.

METODOLOGIA

Se da inicio a la actividad invitando a las personas mayores a particitar del encuentro o taller que se desarrollara en &l espacio asignado para tal in, mencionandoies =

o) importancia y metodologia de su desarrollo con respecto a la importancia el uso del tiempo libre mediante el juego. Y entorno a las buenas practicas del envejecimiento, con

; g‘ la proyecion del video de la importancia del buen uso del tiempo libre y con el uso de juegos mesa deasi con relevos se genera un actividad de integracion con las personas
£ g g |participantes y generar reflexiones dentro de la actividad y preguntas se da con disposicién y respeto por las opiniones de sus pares frente a lo que quieren expresar y ser

QO = |escuchados.

25

|Se disponen los usuarios en el espacio asignado, con el fin de generar mayor integracion entre pares, Se hace la adecuacion del espacio con los juegos asi. tambien s
|formaron dos grupos con los participantes asi se explico la actividad con que cada uno se siente frente a cada juego y asi en el siguiente, luego de pasar de juego & otro)
ego llegan y pasan asi de juego en juego haciendo con tiempo minimo de participacion y de realizacion, enseguida se hace la reflexion y los hallazgos frente 2 la actvidad
se hicieron preguntas que generaban dialogo en lo que iba desarrollando dentro de la actividad, al finalizar la misma se les pide que realicen un analisis o reflexion. sobre &
tema y que tengan preguntas dudas podemos ir resolviendo.

> tlempo de cierre, se abre el espacio donde ellos y (0dos pueden mmrymmmmm%mmmmmmy
a, como tam el tema visto en el encuentro, haciendo asi una invitacion libre a compartir sus experiencias y pensamientos personaies &

bien se busca aclarar la dudas que viven y [0s posibles actividades que quisieran hacer en los proximos encuentros para desarrollar estos temas|
: cabo u«mwmﬁmmmyummwMMmhmwuuaumxw
pares. : i e et Gt ; X
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[ Responsable: Ates | L ~Nombre de la actividad:
‘ Fecha: 16 de diciembre 2022 Buenas practicas del envejecimiento: Ia importancia &
I o 3 oo v oo o usodsltiempo libre mediante &)juego
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Codigo: FOR-P$S-517
PROGESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version: 0
S . Fecha Memo 12021039413
ALCALOAWAYOR FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE (2211212021
BOGOTADC /12202 |
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIN _— r"'"'_"_'f'_" '_'_“' !
Fecha de - . :
Modalidad: Cui torio Dia - echa ( 16 12 | 2022 |
dad: Cuidado Transitorio Dia - Noche ejecucion’ | |

Unidad Operativa:  Centro Transitorio Cundinamarca

Eje de Atencion:  IMAGINARIOS Y PRACTICAS DEL ENVEJECIMIENTO

Linea de Atencion: BUENAS PRACTICAS DEL ENVEJECIMIENTO Profesionald g, nia Martinez / Isabel Jaimes

cargo: -
Nombre de la actividad:  cuidado de su salud y las consecuencias

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Mantener y potencializar las capacidades, habilidades motoras y mentales orientadas a fortalecer el autocuidado, autodeterminacion y la independencia,
esto por medio de encuentros enfocados a; Habitos saludables, alimentacion saludable, mitigacion del riesgo y reduccién asociado al consurmo de SPA,

relaciones interpersonales, manejo de emociones y afrontamiento de situaciones de riesgo, comunicacién asertiva, toma de decisiones, construccion de
identidad y valores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover habitos de la vida saludable, realizando charlas enfocadas al auto cuidado, y el conocimiento de enfermedades que se presentan en las
personas mayores, para prevenir los riesgos en la salud asociados al consumo de SPA

Siendo las 10:00 se convoca a las personas mayores del centro cuidado transitorio Cundinamarca a la actividad programada por el equipo de
primeros auxilios, en donde se trataran temas relacionados a la salud tales como la pérdida de audicion, las cataratas y los dolores de espalda y
cuello, la osteoartritis, las neumopatias obstructivas cronicas, la diabetes, la depresion y la demencia. A medida que se envejece aumenta la
probabilidad de experimentar varias afecciones al mismo tiempo.

MOMENTO
INICIAL

La vejez se caracteriza también por la aparicion de varios estados de salud complejos que se conocen habitualmente por el nombre de sindromes
geriatricos. Por lo general son consecuencia de multiples factores subyacentes que incluyen, entre otros, la fragilidad, la incontinencia urinaria, las
caidas, los estados delirantes y las Ulceras por presion.Los entornos fisicos y sociales pueden afectar a la salud de forma directa o a traves de |a
creacion de barreras los habitos de autocuidado inadecuados o incentivos que inciden en las oportunidades, las decisiones y los habitos
relacionados con la salud. Mantener habitos saludables a lo largo de la vida, en particular seguir una dieta equilibrada, realizar actividad fisica con
regularidad y abstenerse de consumir tabaco, contribuye a reducir el riesgo de enfermedades no transmisibles, mejorar la capacidad fisica y
mental y retrasar la dependencia de los cuidados. debido a esto es

MOMENTO
CENTRAL

Dentro de la socializacion se brindan recomendaciones para con llevar una mejor calidad de vida. + Seguir una dieta saludable.
- Mantenerse fisicamente activo, a diario y cada uno a su manera.
- Vacunarse.
= |+ No consumir tabaco en ninguna de sus formas.
g |- Evitar el consumo de alcohol o reducirlo.
+ Gestionar el estrés para una mejor salud fisica y mental.
Mantener una buena higiene.
araﬂﬁnallzar se realiza una actw:dad ludlco re;;rsaﬂva con juegos de mesa.

UMEN NTO
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Yenoo

Nombre de |a actividad:

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
u salud y la consecuencia

Responsable: primeros auxilios cuidado de s

Fecha: 16/12/2022
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» ]
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
m FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-MOCHE e
AU v N SR
AT INNE 08 IECPACTN B0
% ' r» - :
lum Cuidado Transitonio Dia - Noche Fecha de ejecucion 1_ B
lawo"“"'» Centro de Cuidado Transitoric - Cundinamarca —
[Eie de Atencion IMAGINARIOS Y PRACTICAS DEL ENVEJECIMIENTO £k
FJMﬁAhﬂoibn‘ BUENAS PRACTICAS DEL ENVEJECIMIENTO Profesional a cargo.  Hugo Andres Guerrero - Sebastioan Galeano
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DESARROLLO DEL TEMA N
OBJETIVO GENERAL
ﬁ‘"‘""" Y polenciaiizar \as Capacidades  habRdades moloras y eriaes oreriadas 3 mamerer 8 aocudado  aulodetarmInacion y dependancia @510 por medio e
- |enfocados a , habitos ssiudabies , almentacion saludatie . MIEGacion del HeeQo ¥ FECUCCON ASOCAdD Af comsumo de SPA mlaciones (nlerperonaies manejo de o
© jatronamiento de suaciones de riesgo | : arva  loma de de comaincon S8 dantdad v vatores
: CBUE 0S5 ESPRCH COS R Y
13m=mmmmmmcm I
7 Ionalecer 19 CAPACISET BeOIAA BN 108 BOVICR Mayones (on & B e e # TERSRNLS § Ter 3703 A HETTIGE
3 insentivar buenas hatos Jeporives en 08 achMos Maysres rectrdands depnies § ackvidades de antahs
g WE TODOLOGIA
Mg GHigda & fonalece’ Capacmaies srctias § 38 reuatences por Sadio de selivdades deporthas con dferenies elementos de Aoy
. O GO VRid Ge Teec £ aensor de cuethe  rofacion nterma ¥ externa de Bombro | activacor de cod =
arde uni croundicoon | SbdUCaOn § icciom Be ks Mamas  feet- SdEEon de Ge fEon  uies pie 1000 el ton o fn de prepacer las aticulaciones para el
g \a activdad ‘
. fee moto: et - s Saslnnes o pelotas  pahero con of pie saguido de e
T L POF MOBO (0 OHSIIANS Magrands wne Buawis Coawliemsion § coreERtaon e @ sdiln mapsr de conlinue con FRbalo Berobico por medic de egerccos
i” : TOMENTANGO CAPACKES serotu.a 5 Vil s & e
=

Powered by CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

R P O T YT ombre de la actividad
Responsable: Andrés Guerrero Ne¢

Fecha: 19 -22 de diciembre de 2022

Juegos pre deportives

—

1 | “
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'Pﬂm” PRESTAGION DIE SEFVILIUG ownammsess rj:TrR. Momo 12021039413

Codigo FOR-P§5.517

Versign 0

Facha Memo 12021039413
2211212021

Fecha de ejecucion

€ or la Eol&ni:iacién de sus recursos individuales, familiares y colectivos,
de las personas mayores

uales, motoras y sociales

'y participacion en cada dia de la novena
los elementos necesarios para cada
eccion del tema del dia de las deas
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL l',w won' 0

|

]

yreevcee ol FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE GUIDADO TRANSITORIO DIA-NOGHE o 12021036473
SECRETARIA OF INTEGRAKON STCIL Fagina: 104 4
x ) Fecha de y Jola, o f -
Modalidad:  CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE ajecucion 20 | 12 2022
el sjecuc | L

Unidad Operativa:  CENTRO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

Eje de Atencion  PARTICIPACION. ORGANIZACION Y REDES e
Linea de Atencion: PARTICIPACION: Profesional a cargo.  Ivon Andrea Campos (Psicologa)
Nombre de la actividad nteriores y me

PARTICIPACION: Modificar y aprender nuevas formas que serviran para remplazar las anteriores y menos productivas.

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL

Promover la participacion de las personas mayores en los espacios de socializacion ciudadana, con el fin de que conozcan sus derechos y deberes en la sociedad

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fortalecer habilidades sociales de las personas mayores que contribuyan en su participacion en los diferentes escenarios.

METODOLOGIA

Se inicia haciendo invitacion a participar en la actividad reuniéndolos en el comedor en mesa, se explica la dinamica de esta actividad. Se muestra el rompecabezas
chino llamado Tangram se explica para que sirve, de donde se origino, ayuda a desarrollar la creatividad la inteligencia visual espacial, tambien a desarrollar
capacidades mentales. sin embargo lo vamos a utilizar para darles a entender Ia importancia de la rutina en nuestras vidas, las normas, también los patrones de

comportamiento, de tener limites y limitaciones de las normas, Para la dinamica se hacen grupos donde a cada uno se les da un Tangram y se les coloca en el tablero
la palabra Gato. se les dice que con ese rompe cabezas formen un Gato

MOMENTO
INICIAL

como va avanzando la actividad se observa que es dificil y que realizar un gato con este rompecabezas solo dando Ia instruccion de la frase en el tablero es decir cacia
uno lo hace como su propio mapa de la realidad que cada uno tiene y es diferente el de cada grupo. en un segundo momento se les pasa una tarjeta de la figura del
Gato y de como es que se debe hacer una nueva instruccion. este nueva regla cambia la dinamica y les cuesta realizarlo, ya que la figura cambia . para un tercer

momente se pasa otra laminilla pero en este caso las piezas de la figura son mas notables separadas una de cada una en este momento el grupo lo hace mas rapido y
can mayor facilidad, lo que se observa es que lo realizan en el menor tiempo posible

- MOMENTO
- CENTRAL

finalizar se hace la retroalimentacion de los imaginarios de cada uno tiene y de ver las cosas diferente, patrones, limites y la diferencia que se tenia desde un
cuando se dio la instruccion a la que se dio al final, cada delimitacion que se da cada persona y cambian cuando se tiene claridad es un trabajo que se
lograr y mas cuando se tiene conflictos donde la informacién es distorsionada y que no es suficiente solucionar conflictos.
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T EVIDENGIA FOTOGRAFICA
.~ Responsable: Equipo psicosocial PARTICIPACION: modificar y aprender nuevas formas

" Nombre de la actividad:

‘ Fecha: 20/12/2022 que serviran para remplazar las anteriores y menos
e : ey productivas. b ot ot i

-~ - v N
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) PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version: 0 '
ALCALDIA MAYOR FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE Fecha: Memo 12021039413
DE BOGOTADC. 22/12/2021 o
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina. 1 de 1
X — ]
Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Eecha_ge 20 12 l 2022 $
ejecucion:
Unidad Operativa:  Centro Transitorio Cundinamarca
Eje de Atencion.  IMAGINARIOS Y PRACTICAS DEL ENVEJECIMIENTO
|Linea de Atencién: BUENAS PRACTICAS DEL ENVEJECIMIENTO P'°'es'c‘1’:_a' & jenny Castro
Nombre de la actividad:  Protocolo de Medicamentos
DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Pr?mover con las personas mayores acciones interdisciplinarias que les permitan alos adultos mayores a reconocer las practicas de los imaginarios er |a
vejez , en las consecuencias de vulneracion de los derechos ,atravez de acciones que les permitan a los adultos mayores desarrollarsen como sujetos de
derechos y en la multiplicidad como personas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover en los adultos mayores y socializarles la posologia y La importancia de realizar en tiempo adecuado la toma de su resoectivo tratamiento
farmacologico , realizando charlas enfocadas al auto cuidado, y el conocimiento de enfermedades que se presentan en las personas mayores, para
prevenir los riesgos en la salud.

|Siendo las 8.00 pm se convoca a las personas mayores del centro cuidado transitorio Cundinamarca a la actividad programada por el equipo de
|primeros auxilios, en donde se trataran temas relacionados a la salud tales como la toma de su respectivo tralamiento farmacologico a tiempo .
dosis correcta , horra correcta . y medicamento correcto para si evilar varias afecciones al mismo tiempo y complicaciones en nuestra salud

N
MOMENTO
| INICIAL |

! ‘,'O -1 |8e les socilaiza que el uso adecuadeado de los medicamentos €s un factor importantisimo para aliviar los sintomas que se estan padeciendo .

(¢ |para curar las enfermedades o controlarlas a tiempo, debemos de ser impredesibles para proteger nuestros pacientes de reacciones adversas por
|causas de la toxicidad propia de los medicamentos. debemos tener en cuenta la dosis correcta , hora correcta paciente correcto para asi lener un
5 |control de la respectiva patologia indicada por el medico tratante y causar un mejor eslilo de vida saludable .

» zacion se brindan mcomnndudones para con levar una mejor calidad de vida. « Seguir en controles de medico ge:'nec:ai

2 "ﬂﬁiﬁmﬁ;& aclivo, a diario y cada uno a su manera.

) L
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Responsable Jenny castro

Fecha 20 de diciembre 2022

nedicamentos
Nombre de la actividad Protocolo de medica
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCTIAL

ALCALDIA MAYOR
OE BOGOTADC.

it
BECRETARIA OF INTEGHACION SO0IAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO

Cadigo. FOR-PSS-517

=

Feoha Momo 12021030413
22/1272021

DIA-NOCHE

Pagina 1 de 1

: Fecha de TR - o snas
Modalidad:  CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE aiBeuTion 2 l b { 2022 |
Unidad Operativa: CENTRO TRANSITORIO CUNDINAMARCA = ; N P S
?}e de Atencion:

DEREGHOS Y EJERCICIO DE CIUDADANIA

Linea de Atencion;

FORTALECIMIENTO DE AUTONOMIA Profesional a cargo

lvon Andrea Campos (psicologa)

Nombre de la actividad:

|a autonomia y la corresponsabilidad

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

por sus valores y preferencias, ya sea de manera guiada o desde las capacidades de cada uno.

Contribuir al fortalecimiento de la autonomia de las personas mayores parlicipantes, promoviendo espacios que les permitan el mejoramiento de su calidad de vida, el respeto

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Bnndar estrategias que les permitan a las personas mayores dependientes desarrollar su autonomia de forma guiada.

METODOLOGIA

Se inicia haciendo invitacién a participar en la actividad reuniéndolos en el salén de actividades
llama la actividad y se da el contexto de lo que se va a realizar, se muestra un tarro donde esta

MOMENTO
INICIAL

acompana con musica suave

donde encontramos un costurero, metafora del costurero de emociones, lo que queremos es cocer corazones rotos, a partir de ahi es la
metafora de ver como podemos cocer las realidades que se encuentran rotas y el significado de la aguja y el hilo. esta actividad también se

. Se hace una retroalimentacion de como se
lleno de hilos de todos los colores y agujas

personales es decir ante una situacion que se nos rompe renunciamos a ello lo desechamos.

MOMENTO

CENTRAL

\corazon para que quede uno solo reparado.

lo que se quiere reparar no son solo cosas fisicas, sino cosas emocionales palabras rotas, suenos rotos, estas son realidades interpersonales o
realidades intrapersonales, para poder reparar las cosas que nos molestan lo que nos divide de los otros, teniendo en cuenta que la realidad de
esta sociedad de usar y tirar todo. Ejemplo una camisa que se nos dafié, aparato que ya no sirve no recurrimos a reparar si no que lo

desechamos, lo que estamos generando es que todo lo que tenemos se esta convirtiendo en desechable. Esto también pasa con las relaciones

Esta dinamica la vamos a plantear de un corazon de papel dividido en 2 partes, cada uno de ellos tiene que pensar en esa situacion que se
encuentra en este momento rota, las partes mitad es lo que somos nosotros, parte somos nosotros y la 2 parte es esa situacion que sentimos
que esta por asi decirlo rota, lo que vamos hacer es que en cada una de estas partes vamos a escribir en una nuestro nombre y en la otra esta
situacion. Luego lo que vamos hacer es pasar la aguja el hilo del color que la persona mayor desee y pasamos a cocer las dos partes del

|eligieron el color d
|le doy al hilo como
ue en este caso repara, sana.

ot

 FINAL

 MOMENTO

Cada uno hace el gjercicio cuando se termine todos los corazones cocidos se pregunta ;Como se sintieron al cocer el carazon? ¢ Por qué

el hilo? ¢ Qué significado le damos a la aguja? Todo esto para poder sanar las malas situaciones o experiencias. el valor que ‘
‘conductor que une sin embargo sin la aguja que en este caso son los comportamie

tamiento que puede doler porque es aguja pero|

v
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

~ Nombre de la actividad:

Responsable: Equipo psicosocial
Fecha: 12/21/2022

FORTALECIMIENTO DE”AUTON@WA. (la autonomia
y la corresponsab:lyg_qd_)r e
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BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 1 de 4

ACTA

FECHA: Bogota, 21 de diciembre de 2022
HORA: 2:30 PM

LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca
TEMA: Encuentro Familiar: Evitando maltratos.

ASISTENTES: Wendy Sanchez (Trabajadora Social), Diana Pineda (Psicologa), redes de apoyo
familiar de las personas mayores asistentes al Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca.

ORDEN DEL DIA:

* Convocatoria y saludo de bienvenida.
» Desarrollo de la tematica.
e Realizacion del acta.

DESARROLLO:

Desde el Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca se reconoce a las redes de apoyo
familiares desde su papel como factor protector, en donde se identifica que una red familiar
fortalecida contribuye en el proceso de la persona mayor desde su ejercicio como soporte
emocional, sin embargo, es indispensable saber que las familias también pueden ejercer un papel
de factor de riesgo en la vida de las personas mayores, por lo cual desde el equipo psicosocial
~ se ve la necesidad de socializar con las familias la tematica de “evitando maltratos”, en donde se
busca que se reconozcan esas dindmicas con las que se puede llegar a afectar de manera directa

~ o indirecta a las personas mayores.

Para cbmenzar, se realiza la convocatoria a las familias por medio de Whatsapp y llamadas. en
édnde se invita para que puedan acercarse a la actividad correspondiente, de igual manera se

: m@&a a las redes de apoyo familiar que residen fuera de Bogota a que se conecten para que se
L 3 generar el espac:o de reflexion correspondiente.

romover una conv
mo persa 1as encammada a fortalscer Ia coqperacmn e melustén socxal
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Pagina 2 de 4
Seguidamente, se dialoga frente a los tipos de maltrato que existen, con el fin de que las familias

puedan identificar si en sus practicas cotidianas han llegado a normalizar algunas de ellas
Maltrato directo - individual

* Abuso emocional o psicologico: Se expresa mediante acciones como remedar, ignorar,
chantajear, aislar, infantilizar, sobrecargar de tareas domésticas, excluir de eventos
significativos, sacar de su casa, echar a la calle e impedir el ejercicio de sus derechos.

* Negligencia: La negligencia puede ser pasiva o activa e intencional o no intencional. La
pasiva consiste en dejar solas a las personas adultas mayores, asiladas u olvidadas, no
proporcionarles alimentacion o atencion meédica, negarles o limitarles la administracion de
medicamentos.

* Abuso o maltrato fisico: Uso de fuerza fisica que puede resultar en dafo corporal, dolor fisico,
deterioro o lesion. Incluye agresiones tales como golpear, abofetear, patear, atar, sacudir,
pellizcar, empujar, pinchar, quemar, inmovilizar, etc.; se realiza de manera directa o con objetos. .

* Abuso financiero: Es el uso ilegal, inapropiado o sin autorizacién de dinero, propiedades,
rentas, patrimonio o recursos de una persona adulta mayor.

* Abuso sexual: Contacto sexual de cualquier tipo, no consentido, con una persona adulta
mayor. Se evidencia mediante actitudes, gestos, insinuaciones, exhibicionismo 0
comportamientos de acoso sexual, tocamientos, obligar a la victima a realizar actos sexuales al
agresor, violacion, realizacion de fotografias obscenas, etc.

* Abandono: Omisién del cuidador familiar de cumplir con la responsabilidad de cuidado de una
persona adulta mayor incapaz de atender sus propias necesidades. Incluye comportamientos
dirigidos a “no aportar medidas econémicas o cuidados basicos como comida, hidratacion,
higiene personal, vestido, albergue, asistencia sanitaria, administracion de medicamentos.

Maltrato indirecto - social

* Viejismo: Se caracteriza por prejuicios, estereotipos y discriminacion contra personas adultas
‘mayores sustentados en la creencia de que en la vejez las personas son menos atractlvas
~ -ces inteﬁgemes y productwas
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Se anexa registro fotografico.
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En constancia de lo anterior firman:

Nombre Cargo Dependencia Firma
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